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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

KW 38 16.09.-20.02.2024

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Marinierte Pu-
Kottbullar in — | Tenbruststeaks, Pasta mit
Putengyros, . — : W | Maiskolben Ribs, -
. Farfalle ala W Rahmsauce mit A N Hahnchen-
Krautftsalat, Reis N \ \ halbe Ofenkar- - )
_ Carbonara \ | Erbsen und Kar- | . . () Blattspinat-
und Tzatziki [0 Toffeln, Krauter-
Toffeln .. Sauce
quark und Krau-
terbutter
Orientalische Gebackener Ca- 2EOI<COC;TOFF:_|
Pasta mit Kurbis- Falafeln, gelber membert, Prei- 9 Vegetarische
. ' ) — schmolzene .
sauce, gebrate- Basmatireis, To- selbeeren, Wild- | () , Bratwurst, Zwie-
. . . — — .. A Kirschtomaten, — .
Nnen Kurbiswur- \ maten-Gurken- \ krautersalat, \ Moz zarellaku- \ pbelsauce, grune
fel, Hirtenkase salat, Hummus bunte Trauben, (I) Bohnmnen und

und Rucola

und Joghurt-
Minz-Dip

Kdrbiskerne und
Krauterbaguette

geln, Brokkoli
und Tomatensu-

go

Kartoffelplrree

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff




M E N U

WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE HEIMAT SCHMECKT

LOKALGOED.

CW 38! 168.09.-20.09.2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Marinated turkey
. . breast steaks,
Turkey Gyros, 2 = Koffbullar in 6 corn on the cob Pasta with
: Farfalle ala W cream sauce ! . \ ) —
Coleslaw, Rice N \ . ribs, half baked - chicken and \
o Carbonara \ with peas and N (@) .
and Tzatziki otatoes [0 potatoes, herb spinach sauce
P quark and herb
butter
Pasta with Oriental falafel, Baked Camem- Sweet potato _
_ pbert, cranber- _ Vegetarian bratf-
Pumpkin sauce, vellow basma- ies wild herb — gnocchi, melted WUrSt oMion
fried pumpkin cu-| — Ti rice, tfomato- — solovd colorful w cherry tomatoes, | — cauce 'r‘eerw bo- (1)
bes, shepherd's N cucumber salad, N ~a esl, Umokin N mozzarella balls, N N orlwg mashed \l
cheese and ro- hummus and yo- gseercj:ls cﬁr?d th‘b ® broccoli and fto- otatoes
cket gurt-mint dip mato sugo P
paguette

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW 39 23.090.-2/7.09.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Gebratene Hahn-
. L eberkdse. chenbrust mit Fischfilet gebra- Currywurst mit
Spaghetti = Tomate-Mozza- - — | hausgemachter
: — Kartoffelsalat, N - ten, Ofengemuse, | p —
Bolognese mit N - — |rella uberbachen, - : Currysauce, Cole| \
Brezel und su er| Rostkartfoffeln N -
Parmesan gebratene Zuc- - : Slaw und Krau-
Senf o _ und Krauterdip
chini, Reis und terbaguette
Tomatensauce
..Blumemkth- GemUsemaul- — Veganes Tofu- . .
Kase-Medaillons, W . . Kichererbsen- Spatzle-
- — taschen auf : Wokgemuse mit . . =
Buttergemuse \ . . N . curry mif Spinatauflauf \
Blattspinat mit - Mie-Nudeln und . . .
und Kartoffel- . - [0 Langkornreis mit Kasesauce
. Frischkasesauce Kokossauce
purree
ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpockelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

ZUSATZSTOFFE
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WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

MONDAY

TUESDAY

Leberkase,

WEDNESDAY

Fried chicken
breast topped

CW 39 23.09.-27.09.20=24

THURSDAY

Fried fish fillet,

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

FRIDAY

Currywurst with

Spaghetti = ) oven-baked ve- | — [ homemade curry
. = potato salad, \{ | with tomato moz=- D =
Bolognese with N — : getables, roas- | : sauce, cole slaw |
preftzel and 0 zarella, fried N
Parmesan L ted potatoes and and herb ba-
sweet mustard zucchini, rice and .
herb dip guette
tomato sauce
Cauliflower _ Vegan tofu wok
Vegetable ravi- = S , _ Spaetzle
cheese medal- _ _ W vegetables with Chickpea curry _
_ - oli on leaf spi- ! _ _ _ spinach —
lions, buttered N _ \ | Mie noodles and with long grain ! . N
nach with cream | . _ casserole with
vegetables and O coconut sauce rice

mashed potatoes

cheese sauce

cheese sauce

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant




