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LOKALGOED.

WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS HEIMAT SCHMECKT

KW 10 ©O3.03.-0/7/.03.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
qu"roFFeIpForjhe _ Hahnchen-Sudss- Gebratene Hahn- Bratwurst
mit Sucuk (Rind) Weisskohl- _ . .
_ _ kartoffel-Spinat- chenbrust, Blatt- (Schwein) mit —
und Paprika dazu Hackfleisch- @ _ . — . N
. . N . — | Curry mit Basma- | \ spinat-Sauce, N Zwiebelsauce, —
Quark mit fri- Topf (Rind) dazu | O |. . _ ) 0
N tfireis und frischem Tagliatelle und Kartoffelstampf
schen Krautern Salzkartoffeln . .
Koriander Kirschtomaten und Erbsen
und Knoblauch
Bunte Maulta-
Rofte Bete Me- schen Pfan- , . Veganer Braten,
, . = _ _ Vegetarische Ka- - L
daillons, Rost- o) ne mit Brokkoli, | — = grune Bohnen Chili sin Car-
N _ W se-Lauch Pfanne 0 . . . o)
kartoffeln, Meer N Kirschtomaten ) it Soiahack und : und Petersilien ! Nne mit Reis und N
rettich-Dip und m und Paparika in N ] N Kartoffeln mit Schmand
. . Nudeln
Rucola-Ssalat cremiger Frisch- Sauce
kdsesauce
ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpdckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff
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WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

LOKALGOED.

CW 1O:

THURSDAY

HEIMAT SCHMECKT

03.03.-0/7.03.20256

FRIDAY

Potato pan with
sucuk (beef) and

White cabbage
and minced meat

Chicken-Sweet
potato and spi-

Roasted chicken
breast, spinach

Sausage (pork)

pepper‘s ser‘yed \ | pot (beef) served \ Nnach curry with U) leaf sauce, tagli- :l with enicn sauce, (U
with quark with _ _ o \ 0 mashed pofatoes | |
with boiled pota- basmati rice and atelle and cherry

fresh herbs and _ and peas

_ toes fresh coriander tTomatoes

garlic
Colorful ravioli
Beet medallions, pan with broccoli, Vegetarian Vegan roast, L
- — Chili sin —

roast potatoes, \l | cherry tomatoes cheese and leek \{ | green beans and W _ _ W

. . - . . N . : ) carne with rice !
horseradish dip () and paparika in pan with soy O | parsley potatoes | \

and rocket salad

a creamy cream
cheese sauce

mince and Nnoodles

with sauce

and sour cream

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

Pasta mit Hahn-

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW I 10.03.-14.03.2025

DONNERSTAG

FREITAG

Fischfrikadelle, & chenstreifen und Spanferkel Roll-
Spaghetti Bolo- B Erbsen s Moh- D | frischem Brokkoli | — [braten (Schwein), Hahnchen Chop 6
gnese (Rind) mit |  |ren, Kartoffelpd-| () | in cremiger Sauce N grune Bohnen, @) Suey mit Lang- ©
FParmesan ree und Rahm- @ dazu gerosteten 0 Salzkartoffeln kornreis =
sauce 0 Mandeln und Par- und Bratensauce
mesan
Fallafelbdlichen Pasta mit kcur- | |
. . Rosenkohl|-Kar- bissauce, ge- Panierter Hirten-
auf Tomaten- Allgauer Kase- = _ - .
Paprikagemiise — spétzle mit Rost- W toffel-Auflauf mit N bratenen Kur- — |kase auf Ofenge-| —
' N N Parmesan Uber- biswuUrfel, N mUse, Tomaten- N

GewlUrzcouscous
und Currysauce

Zzwiebeln

backen

Hirtenkdase und
Rucola

reis und Tzatziki

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

ALLERGENE

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpdckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

ZUSATZSTOFFE



M E N U

WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW I 10.03.-14.03.2025

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

Fishcake, peas S

Pasta with chi-
cken strips and

Suckling pig roll

Spaghetti _ | carrote mashed | — fresh broccoli in — roast (pork), = Chicken chop -
Bolognese (beef) | ' \ a creamy saudce W green beans, :l suey with long W
_ potatoes and _ \ . 0 . . \

with parmesan with roasted al- boiled potatoes grain rice

cream sauce
monds and par- and gravy
mesan

Pos’ro with Breaded

Falafel on tTomato pumpkin sauce, ,
and paprika Allgau cheese Brussels sprouf — roasted diced — shepherd's —
VegFGDTODbleS N SpgoeTzle with N and potato casse- | \ ouUMPKin w cheese on oven w
spiced couscous 0 fried onions role with parme- 0 shepherd's \ | vegetables, foma-|

and curry sauce

san gratfin

cheese and
rocket

o rice and
Tzatziki

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS
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LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW I2: 17.03.-21.03.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Rostbratwurst- Marinierte
chen Nurnberger Lahmehenschen- Gefullte Paprika- Gnocchi in Kase-
Art mit N . Hahnchen- Zucchi-| () schote mit Sahne-Sauce, —
kel Ofengemuse, . : . . W
Sauerkraut, @ Pootkatoffeln N ni-Kartoffel- N Rinderhack N Brokkoli und :
Kartoffelplree @) .. Auflauf @) dazu Reis und Kochschinken in N
und Krautersch- .
und dunkle Tomatensauce Streifen
mand
Sauce
Pikanter Vollkornspa-
Nudelauflauf mit ghetti mit Champignon- Veganes Tofu- - :
. . . _ Gemuseschnitzel,
bunter Paprika, — | Avocado-Pesto, | — | Lauch-Ragout mit | — | Wokgemuse mit _ | pahmwirsing und | 5
N N Serviettenknodel 0 Mie-Nudeln und g N

Mais, Peperoni
und Mozzarella
Uberbacken

Kirschtomaten,
Pinienkerne und
Parmesan

Kartoffelplree

und Rotkonl Kokossauce

ALLERGENE

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpdckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff



M E N U

WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

CW [2: 17.03.-2103.2025

MONDAY

Nuremberg-style
roast sausage

TUESDAY

Marinated
chicken thighs,

WEDNESDAY

Chicken, zucchini

THURSDAY

Stuffed bell
pepper with

FRIDAY

Gnocchi in
cheese and

. — baked — W minced beef \ cream W
with sauerkraut, | \ |@nd potato casse-| ! . . — . )
vegetables, roast \ | served with rice | § sauce, broccoli \
mashed potatoes role
potatoes and and tomato and cooked ham
and dark sauce . .
herb sour cream sauce N strips
Spicy pasta bake Wholemeal
with colorful spaghetti with Mushroom and Vegan fofu wok vegetable
. - _ — cutlet, creamed —
peppers, corn, N avocado pesto, N leek ragout with \ vegetables with W savoy cabbage W
epperoni and () cherry tomato- Nnapkin dumplings mie Nnoodles and \ X
PePP Y P PIng 0 N and mashed N

mozzarella au
gratin

es, pine nuts and

parmesdn

and red cabbage

coconut sauce

potatoes

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant
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WOCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

LOKALGOED.

HEIMAT SCHMECKT

KW 13 24.03.-2803.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
o , _ Spatzle,
RO}/IO“. geFuIIT it Gel:.)r“o’re. Hahnchen- Schweinege- Currywurst mit
wurziger Rind- nes Fischfilet, _
. - _ = Champignon- = schnetzeltes hausgemach-
fleischfullung in W | Schwarzwurzeln| b W . . —
. . . . : Sauce, . mit Paprika und N ter Currysau- N|
pikanter Toma- \ | In Zitronenrahm N N .
_ geschmorte Zwiebeln dazu ce, Krautftsalaft,
tensauce dazu und Dill- _ _ -
Zwiebeln und Reis Krauterbaguette
FParmesan Kartoffeln .
Schnitftlauch
Bratreis mit — _ Cremiges Auber-
knackigem W Fasta mi inencurry mit
Gemusefrikadelle, | — Spirelli mit . 9 _ - pikanter = g . Y
o W = Gemuse und Ei 0) 0 Kokosmilch und
Kohlrabi in Rahm | ! Gorgonzolasau- | . : Tomatensauce, : : _ !
\ _ dazu Fruhlings- N : - \ | frischem Korian-
S Salzkartoffeln ce s Blattspinat . ) Soja-Ballchen
rollen und Suss- A

Saure-Sauce

und Parmesan

der dazu Lang-
kornreis

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnisse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,

ALLERGENE

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere

a.Geschmacksverstarker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.Siissungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpdckelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff

ZUSATZSTOFFE
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WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

LOKALGOED.

CW I3:

HEIMAT SCHMECKT

244.03.-2803.2025

Ravioli filled with
spicy beef filling

Fried fish fillet,

Spaetzle, chicken

THURSDAY

Sliced pork with

FRIDAY

Curry sausage
with

iNn spicy tomato :] salsify in Iemqh :] and mushr‘.oom U) pepper‘s and :l homemade curry (U
cream and dill sauce, braised \ onions served 0 \
sauce served _ _ _ _ sauce, coleslaw,
) potatoes onions and chives with rice
with parmesan herb baguette
Fried rice with Creamy egg-
ngj:gglle Spirelli with crunchy vegetab- _ Pasta with _ plant curry with _
' | N gorgonzola les and egg. ser- | \ spicy tomato () | coconut milk and | (y
creamed kohlrabi| - N . . : ) . )
and boiled () sauce and ved with spring O sauce, sovy balls \ | fresh coriander, \
spinach leaves rolls and sweet and parmesan served with long
potatoes

and sour sauce

grain rice

ALLERGENS

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

ADDITIVES

a.flavor enhancer b. Antioxidant c. preservative d.blackened e.sweetener f.fumigated g.nitrite salt h.Phosphat i.waxed j.colorant




