
S P E I S E P L A N
WÖCHENTLICH NEU, IMMER FRISCH VORAUS

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschliesslich Laktose); 8 Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, 

Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 Lupinen; 14 Weichtiere;

KW 46: 09.11.-13.11.2020

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Rinder
frikadelle, 

Steckrüben-
Möhren Mus und 

Blattsalate

1,3
,7

,9
,10

 

Wildgulasch mit 
Spätzle

1,3
,7

 

Cevapcici mit 
Djuvec Reis und 

Tzaziki

3
,7

 

Wirsingroulade 
mit Hackfleisch-

füllung und 
Kartoffelpürre

1,3
,7

,9
,10

 

Teriyaki-Lachs 
mit Basmatireis 
und Pak Choi

 4

Gemüse Nuggets 
auf bunter 
Gemüse-

Reispfanne 

1 

Veganer 
Lahmacun mit 

Gemüse-Bulgur, 
Falafeln und 

Zitrone

1 

Kohlrabi
schnitzel, 

Bratkartoffel 
und Spiegelei

1,3
,7

 
Gnocchi mit 

Salbeibutter, 
Brokkoliröss-

chen und 
gehobeltem
 Parmesan

1,7
  Gemüse-Lasagne

1,7
,9

 



M E N U
WEEK BY WEEK. FRESH CUISINE

1 cereals containing gluten 2 crustaceans and products thereof 3 eggs 4 fish 5 peanuts 6 soybeans 7 milk and products thereof (including lactose) 8 nuts 9 celery 10 mustard 

11 sesame seeds 12 sulphites in a concentration of more than 10 mg/kg or 10 mg/l 13 lupin 14 molluscs

 

CW 46: 09.11.-13.11.2020

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Meatball (beef),  
rutabaga and 

carrot mush and 
leaf salad

1,3
,7

,9
,10

 

Goulash 
(vension) with 

spätzle

1,3
,7

 

Cevapcici with 
Djuvec rice and 

zaziki

3
,7

 

Savoy 
cabbage roulade 
with beef filling 
and mashed
 potatoes

1,3
,7

,9
,10

 

Teriyaki-salmon 
with basmati rice 

and Pak Choi

 4

Vegetable 
 Nuggets with 
colorful veggy-

rice mix

1 

Vegan Lahmacun 
with Bulgur, 

Falafel and lemon

1 

Kohlrabi 
"Schnitzel", fried 

potatoes and 
fried egg

1,3
,7

 
Gnocchi with 
salvia butter, 
broccoli and  

grated 
Parmesan

1,7
 

Vegetable-
Lasagne

1,7
,9

 


