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KW 13: 24.03.-28.03.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

. Tomatensuppe mit Gefiillte Pfannkuchen(1,3,7) mit Tiirkischer Bio-Bulgur (1)
Kartoffel-Hahnchen-Auflauf - - . . . .

(7) mit Salatbeilage und Hackballchen (Gefliigel) (1,3) Spinat-Ricotta (7) und mit Tomate, gebratenem Putengulasch mit
und frischem Hirtenkdse (7) dazu Gemiise, Falafel (1) Rostiecken (=)

Joghurt-Dressmg 7 © Baguette (1) & Tomatensauce und Quark (7) 1)

qut;::::-lail;lt:q:fui? m Tomatensuppe mit Pilzgulasch mit
Joghurt-Or - g O frischem Baguette (1) RBsticcken (=)

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG=-Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 14: 31.03.-04.04.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Fischfrikadelle (134.9), . . . Schnitzel (Gefliigel) (13,7) mit | Kartoffelrdsti und Mohren-
. Hihnerfrikassee mit . . -
Rahmspinat (7) und . Pilzrahmsauce und Kohlrabi-Gemiise und
Langkorn-Reis
Salzkartoffeln

5 @ QZ} Kroketten (7) ‘Q") Rahmsauce

Pasta (1) Bolognese
(Rind)

. Gemusefrikadelle (1,3), . o . Gemuseschnitzel (1,7) mit
Pasta (1) mit . Gemusefrikassee mit .
Rahmspinat (7) und . Pilzrahmsauce und
Tomatensauce Langkorn-Reis
) = Salzkartoffeln o> Kroketten (7)
&%

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio=Qualitat gem. EG=Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, M\acadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwdrzt e.SiiBungsmittel f.Geschwefelt g.Nitritpackelsalz Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KW 15: 07.04.-11.04.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Vollkorn=Pasta (1, 1a) mit Mediterranes Ofengemiise, . - - . Putengyros (9) mit Zaziki (7),
. o e .. Erbseneintopf mit Wurstchen Kasespatzle (1,3,7) und - .
Brokkoli-Sauce und Reibekdse | dazu Krauterschmand (7) und . - . dazu Gemuse, Reis,
(Geflugel) und Baguette (1) Rostzwiebeln

(04 Kartoffeln ﬁ;} @ Tomatensauce

=
Vegetarisches Gyros (1,6,9) mit
Erbseneintopf mit Baguette Zaziki (7), dazu Gemiise,
Reis, Tomatensauce

Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat Frischer Beilagensalat
Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG=-Oko=Verordnung.
Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff
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KAPITAN SCHULSEN: IMMER FRISCH VORAUS!

KW 16: 14.04.-18.04.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Chili sin Carne mit Hahnchengeschnetzeltes mit . . . - .
Vollkornbaguette (1, 1a,1b) | Champignons und Schnittlauch, stqt.l.( nadel (1,3.7) mit Hahnchenrago.u £ mit
4-Kase=-Sauce (7) Natur-Reis

und Schmand (7) dazu Reis
© ©

Pilzgeschnetzeltes mit Gemiiseraqout mit
Schnittlauch, 9

dazu Reis Nutur-Reis

Frischer Beilagensalat von der | Frischer Beilagensalat von der | Frischer Beilagensalat von der | Frischer Beilagensalat von der
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
@ Saisonales Obst Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst _

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio=0Oualitat gem. EG=Oko=Verordnung.

Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Salat & Dessert ist beim Mittagessen inbegriffen.

Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

* Feiertag *

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, M\acadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwdrzt e.SuBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff



SPEISEPLAN

KAPITAN SCHULSEN: IMMER FRISCH VORAUS!

KW 17: 21.04.-25.04.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Kichererbsencurry mit Fish (1,3,4,10) "n chips mit Hahnchen-Nudel-Auflauf (1,7) Nudeln (1) mit Kase-
Kokosmilch und Reis Krauterquark (7) mit Tomatensauce Sahne=-Sauce (7)
@ ©

Gemiisenuggets (1,3,7) *n chips Nudel-Auflauf (1,7) mit
mit Krduterquark (7) Tomatensauce

* Feiertag *

Frischer Beilagensalat von der | Frischer Beilagensalat von der | Frischer Beilagensalat von der | Frischer Beilagensalat von der
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
M_ Pudding (7) Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio-Qualitat gem. EG=-Oko=Verordnung.

Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Salat & Dessert ist beim Mittagessen inbegriffen.

Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwarzt e.SiiBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz,Nitrat h.Phosphat i.Gewachst jFarbstoff



SPEISEPLAN

KAPITAN SCHULSEN: IMMER FRISCH VORAUS!

KW 18: 28.04.-02.05.2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gemiisefrikadelle (1,3) und Chicken Nuggets (1,3,7),
Kartoffel-Karotten- Kartoffelecken, Krduterquark
Gratin (7) (7) und Salatbeilage ‘Q;}

Gemiisenuggets (13,7), * Padagogische

Kartoffelecken, Krdauterquark Jahreskonferenz * Feiertag *
(7) und Salatbeilage Notbetreuung *

*Notbetreuung®

Frischer Beilagensalat von der | Frischer Beilagensalat von der
Salatbar Salatbar

Vollkorn-Pasta fiir euch immer in Bio=0Oualitat gem. EG=Oko=Verordnung.

Kartoffeln, Apfel, Gurken, Mohren werden zur jeweiligen Saison regional erzeugt um das Klima zu schutzen.
Salat & Dessert ist beim Mittagessen inbegriffen.

Fisch Erzeugnisse sind immer MSC/ASC zertifiziert.

ALLERGENE
1 Glutenhaltiges Getreide (1= Weizen, 1a = Roggen, 1b = Gerste, 1c = Hafer, 1d = Dinkel, 1e = Kamut oder Hybridstamme davon); 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdniisse; € Soja; 7 Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose); 8 Schalenfriichte (Mandel,
Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, M\acadamianuss und Queenslandnuss); 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
ZUSATZSTOFFE

a.Geschmacksverstdrker b. Antioxidationsmittel c. Konservierungsstoff d.Geschwdrzt e.SuBungsmittel f.6eschwefelt g.Nitritpackelsalz Nitrat h.Phosphat i.Gewachst j.Farbstoff



