
Gericht (fleisch) Preis
netto

Aller-
gene

1.
gebratene Hähnchenbrust auf gemü-
se-schafskäse-Bett mit Quinoa dazu 
Paprika-oliven-schmand

13,90 7

2. Frikadelle (rind), erbsen und Möhren 
in rahm und Kartoffelpüree 13,90 1,3,7,9,10

3. Bandnudeln mit Hähnchenbrustfilet, 
Brokkoli und Pesto-Frischkäsesauce 13,90 1,7,8

4. ravioli mit Hackfleischfüllung, toma-
tensauce und Parmesan 13,90 1,3,7

5. Kartoffelauflauf mit Hähnchenstreifen 
und Blumenkohl 13,90 7

6. gelbes Hähnchencurry mit frischem 
gemüse und Koriander dazu reis 13,90 -

7.
Bauernpfanne mit Kartoffeln, rin-
derhack, Paprika und Frühlingslauch 
dazu Kräuterquark

13,90 7

8. Putengyros, Krautsalat, tzsatziki und 
tomatenreis 13,90 7

Gericht (VeGetArisch)

9. Falafelbällchen, Couscous, Hummus 
und tomaten-gurken-salat 12,90 1

10. Kartoffelauflauf mit Brokkoli 12,90 7

11. Auberginen-Kartoffel-Curry mit Zitro-
nengras und Koriander dazu reis 12,90 7

12. spaghetti mit grünkernbolognese und 
Parmesan 12,90 1,7

13. Pasta mit spinatsauce, Fetawürfel 
und Kirschtomaten 12,90 1,7

14. lasagne mit linsenbolognese 12,90 1,7,9

1 glutenhaltiges getreide (Weizen, roggen, gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon); 2 

Krebstiere; 3 eier; 4 Fisch; 5 erdnüsse; 6 soja; 7 Milch und Milchprodukte (laktose); 8 schalenfrüchte 

(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queens-

landnuss); 9 sellerie; 10 senf; 11 sesamsamen; 12 schwefeldioxid und sulfite in einer Konzentration von 

mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l; 13 lupinen; 14 Weichtiere
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